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	La gazette sportive du collège Jules ROMAINS


Ce magazine est conçu et rédigé par les élèves de la 5a.

Il paraîtra tous les 2 mois (bimensuel).

Son objectif: 

Vous tenir informé de la vie de l'association sportive, des activités sportives pratiquées au collège.

Vous pourrez également y trouver des articles liés au sport et à la santé.

Bonne lecture !

Prochaine publication: janvier 2009

   L’’Education Physique et Sportive au collège

Pendant quatre années au collège, nous pratiquons:
 Du handball, du basket, du rugby, du ping-pong, de la natation, de la gymnastique, de la course d’orientation, du combat, de l’endurance ,de la course de haies, du volley , du badminton, de l’escalade, du saut en longueur, du lancer du poids, course de relais, expression corporelle, lancer de javelot, football.

Les activités sont classées en plusieurs domaines :

	Sports collectifs
	Activités de pleine nature
	Natation
	Athlétisme

	Handball
	Course d'orientation
	Natation sportive
	Les courses

	Rugby
	Escalade
	Initiation sauvetage
	Les sauts

	Volley
	
	
	Les lancers

	Foot
	
	
	

	Basket
	
	
	

	Sports de raquettes
	Sports 

d’opposition 


	Activités 

d’expression
	Activité Gymnique

	Tennis de table 
	Combat
	Expression corporelle
	Gymnastique

	Badminton
	Boxe française
	Acrosport
	

	
	
	Aérobic
	


  Les professeurs d’ EPS sont : 

- M. Simonnot

- M. Godier

- Mme. Pingault

- M. Barrault

- Mme. Malterre

Les équipements sportifs au collège :
Un terrain de football stabilisé, un terrain de football en herbe, une salle de handball, un mur d’escalade, un terrain de basket. La piste d’athlétisme. Les salles spécialisés des Aubuis : gymnastique, tennis de table  
                           Cet article a été rédigé par : Lucas.G, Hugo.L, Nicolas.E, Simon.B 5A0
L’asthme
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100 à 150 millions de personnes souffrent d'asthme à travers le monde et leur nombre est en augmentation. Cette affection serait responsable de plus de 18 000 décès par an.             

 L’asthme est une réaction pulmonaire de nature allergique, qui                            se caractérise par une contraction excessive des bronches. Cette réaction se traduit par une difficulté à vider ses poumons, accompagnée parfois de sifflements audibles. On parle de bradypnée expiratoire : cela signifie que le thorax se vide moins vite de son air lors de l'expiration. 
Il existe souvent un terrain allergique familial (asthme, eczéma) 
Lors de l’examen médical, le médecin entend des sifflements au moment de l'expiration, et constate que la cage thoracique paraît bombée.

Pour pouvoir  aider les gens qui souffrent d’asthme il existe des médicaments qui ont été  inventés dans le but de résoudre ces problèmes (ventoline).

Dans le prochain numéro nous vous parlerons de l’association de l’asthme et du sport ...
                           Ecrit par : Mélodie.P, Elise.B , Déborah.C, Elsa.M, Morgane.G   5A
     LES SPORTS ET LES SCORES DE l'AS !!
           Dans ce premier numéro, et les suivants nous vous parlerons des scores de nos équipes dans le championnat UNSS.
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Le handball / compétition
Le 24/09/08
Jules Romains reçoit MontLouis. Les 27 benjamins garçons (6e et 5e) ont fait 3 équipes de 7 joueurs et 1 équipe de 6.

                                    Le 01/10/08

                                           Jules Romains reçoit Corneille et Lamartine.

Le 08/10/08
 Le rugby:ovalides (journée Découverte+ finale dép)
Journée de l'arbitrage à St Pierre des Corps au stade Camélinat. Tout les benjamins se sont réunis et ont appris l’arbitrage .C’est pas très facile d’arbitrer car les joueurs ne respectent pas forcément les règles .Quelque soit le   sport on  doit tous respecter les mêmes règles.


 Le 15/10/08
Journée de qualification pour le tournoi départementale .Nous avions des poules de 4 collèges. Les 2 premiers collèges sont qualifiés pour la finale départementale. Nous avons très envie de nous qualifier .Nous avons réussi cette journée : nous irons donc à Chinon le  22 octobre .Les benjamines se sont eux aussi qualifier pour cette journée.

Le 22/10/08
Journée départementale à Chinon qualificative pour la journée académique. Nous sommes partis dès 8 heures, les esprits n’étaient pas très réveillés. Tout au long de la journée nous avons fait 7 matches et nous avons rencontré successivement les équipes suivantes::Beaulieu 1 et 2, Bourgueil, L’île Bouchard, Montrésor, La Bechellerie et Loches .Après de nombreux « bleus » et autres bobos ,nous avons réussi à nous classer 2ème et les benjamines se sont bien débrouillées et sont arrivées 4ème. 

	
	Handball
	handball
	rugby
	Rugby

	DATES
	24/09/08
	01/10/2008
	15/10/2008
	22/10/2008

	BENJAMINS GARS
	08/02
	8/1 et 7/0
	Tout gagné 
	(7) 1n 1d 5v 

	BENJAMINS FILLES
	V
	V
	3v et 1d
	4v et 3d

	MINIMES GARS
	V
	V
	Tout perdus
	Non qualifiés

	MINIMES FILLES
	V
	D
	N’ont pas participé
	N’ont pas participé


N=nul   D=défaite    V=victoire
Nous sommes biens partis pour les matchs à venir. Vous pouvez toujours vous inscrire à l’A.S. et nous seront ravis de vous accueillir.

    Emmanuel Temps, Valentin Carré, Damien Meyer, Adrien Cauchon, Benjamin Poiseau.
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